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 DROGOWSKAZY PROCESU DOJRZEWANIA 

POLAKÓW I POLSKI 

 „Od kultury przetrwania do kultury rozwoju” 

 

1. Budowanie i wzmacnianie poczucia naszej tożsamości zbiorowej 

w różnych jej odcieniach – lepsze rozumienie kim, jako Polacy, jesteśmy, 

jak przebiegała nasza historia, do czego chcielibyśmy dążyć, jakie są 

różnice między nami, co nas łączy. 

 

 

2. Większa samoakceptacja naszego „ja” zbiorowego - naszych silnych 

i słabych stron; naszej różnorodnej, całej przeszłości, wszystkich korzeni 

z których wyrastamy, wzrost poczucia własnej wartości i zgodności 

z samym sobą (wobec Zachodu: ani wstyd, ani gniew). 

 

 

3. Wzrost autonomii i podmiotowości osobowej, docenianie wolności jako 

warunku samorealizacji i rozwoju w życiu indywidualnym i zbiorowym.  

 

 

4. Zwiększenie troski o innych, postaw prospołecznych, poczucia 

odpowiedzialności za całą zbiorowość, zmniejszenie egocentryzmu 

i postaw wsobno-roszczeniowych. 
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5. Wydłużenie horyzontu czasowego myślenia i działania zbiorowego, 

dalekowzroczność, nastawienie na realizację strategicznych celów. 

Rozumienie logiki rozwoju sekwencyjnego. 

 

 

6. Wzrost znaczenia racjonalności myślenia i działania (rozwagi). 

 

 

7. Zwiększenie otwartości na krytykę i zmianę, samodoskonalenie, 

samokrytycyzm, redefiniowanie siebie, samorozwój i adaptację. 

 

 

8. Wzrost zdolności do porozumiewania się i kompromisu kosztem 

ciągłego stawiania na swoim i traktowania ustępstw, jako plamy na 

honorze. 

 

 

9. Otwartość na inność, umiejętności postrzegania szans we współpracy 

z innymi i realizowania tej współpracy przy zachowaniu swojego ja 

i swoich życiowych interesów (asertywności).  

 

 

10.  Troska o dziedzictwo kulturowe i przyrodnicze i myślenie o przyszłych 

pokoleniach. 

 


